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Firenze

UN ’EDUCAZIONE ALIMENTARE
BUONA PULITA E GIUSTA

Programma di educazione alimentare
secondo 1 principi Slow Food, ossia
coltivazioni, allevamenti e trasformazioni
che danno come prodotto un cibo buono,
pulito e giusto.

I formatori principali sono i1 produttori
della rete di Slow Food.

Ogni incontro sara di giovedi dalle 18:00 alle 20:00
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CALENDARIO INCONTRI

Maggio 2025
Giovedi 8 Introduzione sull’Associazione Slow Food
Giovedi 15 I mestieri che vogliono bene alla terra
Giovedi 22 L’ctichetta narrante
Giovedi 29 Progetto “Mercati della Terra”

Giugno 2025
Giovedi 5 Laboratorio olio
Giovedi 12 Agricoltura e cambiamenti climatici
Gioved1 19 Laboratorio vino

Ottobre 2025
Giovedi 2 Cibi funzionali dalle “Microalghe”
Giovedi 9 Come evitare gli sprechi in cucina
Giovedi 23 Laboratorio sul pane
Giovedi 30 Corretta alimentazione per prevenire le
malattie metaboliche

Novembre 2025

Gioved1 6 Laboratorio sul Cioccolato
Giovedi 13 Evoluzione della ristorazione
Giovedi 2o Incontro con il produttore: Miele
Giovedi 27 Incontro con il produttore: Ortaggi




MODALITA DI ISCRIZIONE

e PREISCRIZIONE (fino a 15 gg prima
dell’inizio del corso, da 4/4/25)
— Online, scegliendo 1l corso sul sito
https://torglobe.eu/ o chiamando il
numero 055055

— saral ricontattato dalla biblioteca per
la conferma
ISCRIZIONE (da 14 gg prima
dell’inizio del corso)
— se non i sel preiscritto, contatta la
Biblioteca

Per ulteriori informazioni consultare il sito
https://forglobe.eu/
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(%) 0552036 404

biblioteca@comune.impruneta.fi.it

Y https://www.comune.impruneta.fi.it./it
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|.a formazione oratuita a 360° da oggl ¢ in biblioteca
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